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OsobowoS

Mechani zmy obronne
Strategie radzenia sobie ze
stresem



» Osobowosc¢ to stosunkowo trwate i charakterystyczne
wzory w mysleniu, emocjach i zachowaniu.

» Badanie osobowosci zakfada, ze jest jakas konsekwencja
w ludzkich zachowaniach.



A Co
A Co
A Jak

Sprawi
Sprawi
r.

Une

P [

OsobowoSI

arakteryzuje danN jednos

uma tych sposob-w reagov
ob-w wchodzenia z nimi W
ystyczne dla danej] jedno

(Ferguson, 1960)
a, Ue ludzie zachowuj N s
a, Ue ludzie zachowuj N s
jest to, co normal ne?
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PERSONA. Jest to mask
nosi my na twarzy ab
cel owe wraUenie u o
os-b. MoUe ona ukry
prawdzi wN naturn.

(Jung, 1935)




Dwi e gg-wne | inie wsp
OsobowoSciI

A OsobowoSi jako ukgad dyspozycj i

-cecha podstawowym skgadni ki em op
-zachowanie jest mindzysytuacyjni
A OsobowoSlI jako samoorgani zuj Ncy s
(podej Scie procesual ne)

- zachowanie jest dynamicznie zmienne

-zal eUy od wewniitr znyc hmopwasyngli- w
poznawczych

- analiza funkcjonalna zachowania

-gg-wne pojncia to nie tyle same
oraz procesy kontroli | samoregulacji
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R-Une moUl i woSci wyj

zachowa@® w zal eUnoSc
A Czy matka jest nadopieku@za dl at
(a)jestbardzo uczuciowa, nadwraUl i wa
(b)] e ] mathkadbpyigak u Ec z a

(c)wierzyw t o, (hehowanie bepstresowe zapewni dziecku
harmonijny rozw-j jego moUl i woSci
(d)pragnied zi ecku wynagrodzil wgasne,
(st ara si mkumeiykwaMlii a niechfici i w

dziecka, kt-rN tak naprawdn odczu



5 glownych koncepcji dot. osobowosci

Fizjologiczne (typologie)

Oparte na cechach lub czynnikach (tradycyjne)
Psychodynamiczne (skupienie na przesztosci)
Humanistyczne (skupienie na terazniejszosci)
Behawioralne

Vi A W N -



1. Fizjologiczne - teoria ptynow
cielesnych Hipokratesa 1 Galena

Typ osobowosci Opis

Sangwinik (z taciny: |towarzyski, szczgsliwy,
Sanguis - krew) entuzjastyczny, oZywiony 1 Zawsze
optymistycznie nastawiony do zycia

Choleryk (greckie niestabilny, agresywny, wybuchowy,
chole - zo1¢) sklonny do irytacji 1 nerwowy

Melancholik (greckie |pesymista, smutny, przygnebiony i
melas chole - czarna | nieszczesdliwy
zolc)

Flegmatyk (greckie | Spokojny, apatyczny, pozbawiony
phlegma - flegma). entuzjazmu, refleksymy, pasywny




Somatotypy W. Sheldona

» Endomorficy — zrelaksowani,
towarzyscy, smakosze,

» Mezomorficy — osoby silne
fizycznie, asertywne, przepetnione
energia i odwaga.

» Ektomorficy — introwertywni
mozgowcy o upodobaniach
artystycznych i sktonnosci raczej do
rozmyslan o zyciu niz konsumpcji |

dziatania. nj\ )LZE

ektomearfik




2. Podejscie oparte na cechach

» Poszukiwanie cech rdzennych, ktore rozrozniaja
ludzi.

» Cecha osobowosci to wzglednie stata wiasciwosc, ktora
mozna obserwowac i mierzyc u jednostki.

» Przyktadowe cechy: pojetnosc, ustuznosc, grzecznosc,
impulsywnosc.



Gordon Allport (1897-1967)

Aw sgowni ku jhzyka 1800w yerlaszk-ive go zr
okreSlajNcych cechy osobowoSci ¢z
klasyfikacji T badania leksykalne w modelu idiograficznym.

Definicja wqg Allporta

A AOsobowoSIl jest to dynamiczna or g
obej muj Nca te ukgady psychofi zycz
specyficznych dla niej sposobach

A Osoba odznaczajNca sifn danN dyspc
Kt -rej cecha moUwarst oiSlpr meA patm ayl |
towarzyska poszukuje towarzystwa.

A Sp-jnoSi zachowani a
A Nie prowadzi § bada E!



Raymond Cattell (1905-1988)

Struktura psychol ogiczna, pozwal &
danej osoby i R = f(SxP)

Model nomotetyczny.

Awszystkie aspekty ludzkiej osobc
i nteresuj Nce |l ub poUyteczne, zost
WyodrfAbni g za pomocN analizy czyn

Cechy stanowi N strukturfin psychi cz



Hans Eysenck (1916-1997)

Wy mi ary osobowo
Introwersja i Ekstrawersja

Neur ot y<cR-monSlwa g
emocjonalna

~

PsychotycznoSI

Neurotycznosé

apatia
lek
szhwnosc
refleksyjnosé
pesymizm
powicigglivoss
nietowarzyskosé
spokdj

Introwersja

biernosé
ostroznosé
powaga
pojednawczosé
wrysoka kontrola
solidnosé
Zrownowazenie
tagodnosé

Rownowaga

drazlivwosé
niepokadj
agresja
wybuchowosé
zZmiennosé
impulsywnosé

optymizm
akbawnosé
Choleryk
. ~w Ekstrawersja
Sangwinik
towarzysosé
otwartosé

gadatliwosé
wrazliwosé
! niefrasobliwosé
| Dwods
beztroska
prmywiodczosé

emocjonalna




Hans Eysenck (1916-1997)

Dal eko bardzi ej b[ologi&waaadzrheif) t
moUna by jN nazwal teori N temper s

Cechy majN chardktdenewymi gcawpSci
nerwicy.

Hamowanie vs aktywacja A ekstrawersja vs introwersja

Postulat lekowy



P

Typol ogi a osobowoSc

h przez psycha

AWynik prac podj C
z al y posiadanN osc

nt
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I apoziomem zdrowia czy
I sposobami radzenia sobie ze stresem.
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A Zaobser wowano, i U wiele chor - -b ta
nowot wory moUe mi el zwWi Nzek z <cec
WZOor ami zachowa .
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OsobowoSI typu E

A osobowoSli pozbawiona charakteryst
typu A

AOS oby tego typu doznajN rzadko za
UOyci a

AcierpliwoSli, uwaUnoSlI, nastawieni
A panowanie nad emocjami,

Apostrzegany przez innych jako pr z
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OsobowoSI

Koncepcja osobowoSci

typu

C

typu C powst

specyficznychwga Sci wo Sc i osobowoSci

na choroby nowotworowe

Brak zdolnoSci do zachowa@ agr
zewnntrznych autorytet - - w
CierpliwoSi, kooperatywnoSi,

Ukr ywani e negatywnych emocj i (
MoUe to prowadzil do braku wiary
poczucia bezradnoSci, bheznadzi e]
samoudrnki oraz trudnoSci w wy

SpPr
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Pincioczynni kowy moc

Each of the "big five" personality traits is associated with characteristic behaviours in specific situations, and arises from a particular
aspect of brain function

Ocorels are... .scorers are... ;:'Ifé!ezlanl situations Brain mechanism

~ 7z

neurotyczn ot wartoSlI

Mental association

Amygdala;  Wordsand
oac. mechanisms?

serotonin ‘ ideas

ol AGREEABLENESS EXTROVERSION

N .
W
T
~ z

sumi ennoS| ugodowoSi

Dorsolateral
prefrontal cortex

Theory of mind
mechanisms?

dopamine
reward system




WIELKA Pl 1+t TKA
(opl' s oparty na an

neurotydareaSlus st ago $bdzvéemiedlg onal
poziom zr -wnowaUenia emocjonal nec
negatywnych emocji (strachu, zmieszania, gniewu, poczucia winy)
oraz podatnoSci na stres psychol c
ekstrawersja (versus introwersjag)Todnosi sin do | ak
il nterakcji spogecznych oraz do pc
zdol noSci do doSwiadczania pozyty
otwartoSI|l na diowswkiaazducjzee nnae t enden
pozytywnego wartaogosSciowani a doSwi g
nowo S| i ci ekawoSI poznawczN;

ug o d o w@éesslis antagonizm) i opisuje nastawienie do innych

ludzi;

S Uumi en(nvsrﬁehklerunkowame)lodd je stopi eCE
zorgani zowania, wytrwagoSci I mo t
zorientowanych na cel.



Ekstrawersja
(introwersja)

Ugodowosc
(nieustepliwosc)

Sumiennosc¢
(chaotycznosc)

Neurotycznosc
(stabilnosc em.)

Otwartosc na
doswiadczenie
(Zamknietosc)

rozmownosc, asertywnosc i

aktywnosc (ekstrawersja)

zyczliwosc, serdecznosc i

ufnosc (ugodow.)

rzetelnosc, odpowiedzialnosc

i dobre zorganizowanie
(sumienn.)

nerwowosc, wybuchowosc,
lekliwos¢ (neurot.)

ciekawosc , tworczosc ,
inteligencja (otwart.)

spokaj, wycofanie,
niesSmiatosc (introwers.)
Wwrogosc, egoizm, nieufnosc
(nieustep.)

niedbatosc¢, brak

odpowiedzialnosci, brak
zorganizowania (chaot.)

spokojny, stabilny,

zadowolony (stabiln.)

prosty, ptytki,
nieinteligentny (zamkn.)
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journal homepage: www.elsevier.com/locate/ynimg

Neuronal correlates of the five factor model (FFM) of human personality:
Multimodal imaging in a large healthy sample

Astrid Bjernebekk **1, Anders M. Fjell 3, Kristine B. Walhovd 2, Hikon Grydeland 2,
Svenn Torgersen ¢, Lars T. Westlye *’
* Cenire for the Study of Human Cognition, Department of Psychology, University of Oslo, Norway, PO Box 1094 Blindern, 0317 05L0, Norway

® Centre for Child and Adolescent Mental Health, RBUP Eastem and Southern Norway, Oslo, Norway, PO Box 4623 Nydalen N-0405 Oslo, Norway
¢ Department of Psychology, University of Oslo, Norway, PO Box 1094 Blindem, 0317 OSLO, Norway

ARTICLE INFO ABSTRACT
Article history: Advances in neuroimaging techniques have recently provided glimpse into the neurobiology of complex traits of
Accepted 3 October 2012 human personality. Whereas some intriguing findings have connected aspects of personality to variations in

Available online 12 October 2012 brain morphology, the relations are complex and our current understanding is incomplete. Therefore, we

aimed to provide a comprehensive investigation of brain—-personality relations using a multimodal neurcimaging

ﬁg:;ﬁw appmach in a large sample comprising 265 healtljw indiuidual§. The NEO Persgnality Inventory was used to pro-
Neuroimaging vide measures of core aspects of human personality, and imaging phenotypes included measures of total and re-
Surface area gional brain volumes, regional cortical thickness and arealization, and diffusion tensor imaging indices of white
Diffusion tensor imaging (DTI) matter (WM ) microstructure, Neuroticism was the trait most clearly linked to brain structure. Higher neuroti-
Neuroticism cism including facets reflecting anxiety, depression and vulnerability to stress was associated with smaller
Big five total brain volume, wide spread decrease in WM microstructure, and smaller frontoternporal surface area. Higher

scores on extraversion were associated with thinner inferior frontal gyrus, and conscientiousness was negatively
associated with arealization of the temporoparietal junction. No reliable associations between brain structure
and agreeableness and openness, respectively, were found. The results provide novel evidence of the associations
between brain structure and variations in human personality, and corroborate previous findings of a consistent
neurocanatomical basis of negative emotionality.

© 2012 Elsevier Inc. All rights reserved.
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o @ The Author 2013, Published by Oxford University Press onbehalf of the Johns Hopkins Bloomberg School of DOl 10.1093% aje/kwt170
Fublic Health. All rights reserved. For permissions, please e-mail journals. permissions @ oup.com. Advance Access publication:
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Systematic Reviews and Meta- and Pooled Analyses

Personality and All-Cause Mortality: Individual-Participant Meta-Analysis of
3,947 Deaths in 76,150 Adults

Markus Jokela*, G. David Batty, Solja T. Nyberg, Marianna Virtanen, Hermann Nabi,
Archana Singh-Manoux, and Mika Kivimaki

* Correspondence to Dr. Markus Jokela, Institute of Behavioural Sciences, University of Helsinki, Siltavuorenpenger 1A, PO Box 9, Helsinki
00014, Finland (e-mail: markus.jokela @helsinki.fi).

Initially submitted October 2, 2012; accepted for publication April 23, 2013.

Personality may influence the risk of death, but the evidence remains inconsistent. We examined associations
between personality traits of the five-factor model (exiraversion, neuroticism, agreeableness, conscientiousness, and
openness to experience) and the risk of death from all causes through individual-participant meta-analysis of 76,150
participants from 7 cohorts (the British Household Panel Survey, 2006-2009; the German Socio-Economic Panel
Study, 2005-2010; the Household, Income and Labour Dynamics in Australia Survey, 2006—2010; the US Health and
Retirement Study, 2006-2010; the Midlife in the United States Study, 1995-2004; and the Wisconsin Longitudi-
nal Study’s graduate and sibling samples, 1993-2009). During 444,770 person-years at risk, 3,947 participants
(54.4% women) died (mean age at baseline = 50.9 years; mean follow-up = 5.9 years). Only low conscientiousness—
reflecting low persistence, poor self-control, and lack of long-term planning—was associated with elevated mortal-
ity risk when taking into account age, sex, ethnicity/nationality, and all 5 personality traits. Individuals in the lowest
tertile of conscientiousness had a 1.4 times higher risk of death (hazard ratio = 1.37, 95% confidence interval: 1.18,
1.58) compared with individuals in the top 2 tertiles. This association remained after further adjustment for health
behaviors, marital status, and education. In conclusion, of the higher-order personality traits measured by the five-
factor model, only conscientiousness appears to be related to mortality risk across populations.



Podej Sci e psychoan

Psychoanalityczn el pdyohcwahedetermipizny c hi k |

A
A

Dynamicznyir ol a i dzi digdananego( pop ma u e
szeroko rozumiane, pragnienie) i agresywnego
Ekonomicznyi zak adaj Ncy w jaki spos-b

przemieszcza Sin energia

Topograficznyi sy st emat yzuj Ncy procesy p
Swi adome i nieSwiadome (pomydgk.i
symptomy)

Rozowjowyi wy r - Uni aj Ncy stadia rozwoj
ksztagtowaniuitechfnckasabSeiu k
procesie rozwi Nzywania sprzeczno
popndowym a tym wszystkim co | eg
Strukturalnyi opi suj Ncy trzy struktury [
superego.




Podej Scie psychoan

» Trzy warstwy u Zygmunta Freuda:
Id — warstwa nieswiadoma, popedy (najsilniejszy —
seks), celem zachowan jest redukcja popedow. (kieruje
sie zasady przyjemnosci)
Ego — warstwa swiadoma, realizacja popedow, jego
naczelnym zadaniem jest rozwiazanie konfliktow
miedzy Id i Superego, (zasada realizmu)
Superego — funkcja kontroli, bliskie pojeciu sumienia,
wszelkie wzorce i normy kulturowe, nabyte w procesie
wychowania (zasada idealizmu).



Psychoanali tyczny r

Superego




» Dynamizm osobowosci polega na statym
konflikcie miedzy warstwami.Warstwa
popedowa Id dazy do realizacji, czemu
przeciwdziata Superego. Ego wybiera takie
formy zachowania, aby pogodzi¢ dazenia tych
warstw.

» Zachowanie jest wynikiem gry sit.



Psychoanal i tyczny mo

A Charakteri j est Sci Sl e zwi Nzany ze sty
Z najcznSciej stosowanym sp
dawania sobie rady z | nkiem

A Sposoby radzeni amecloabizmgobmnne i ki em t

AWszystkie mechanizmy obronne sN p
popndowcelgroony ego m-wi N O6nied by
do Swi adomoSci

A Zwykl e obrony (mechanizmy obronne
zgoUone i podl egaj N procesowi anse



Psychoanal i tyczny r

~

A Zwr - cenie uwagi na procesy nieSwi
iInformacji

A Psychiczny determinizm, konflikt i kompromis
ACielesnoSI czgowieka: seks i agr e
A Mechanizmy obronne

A Pojficie strukiorgyanbsphojwdbSksztagt
rozwoju indywidualnego

A Interpretacja znaczenia



4. Podejscie humanistyczne

» Cztowiek dazy do samorealizacji. Nosi w sobie
wartosci, cele i madrosc. Stopniowo to w sobie
odkrywa. Powstrzymuje go przed tym otoczenie.

» Podstawowy konflikt: ja <-> otoczenie i lek,
wyhnikajace z braku poczucia bezpieczenstwa.

» Cztowiek dokonuje wyborow.VWewnetrzne
prawdziwe ,,ja” jest zrodtem wyborow wiasciwych.

» Przedstawiciele: Abraham Maslow, Carl Rogers



5. Podejscie behawioralne

Przedstawiciele: John Watson,

Pojecie ,,osobowosci’ w zasadzie sprowadzi¢ mozna
do zbioru wyuczonych zachowan (reakcji - nawykow).

Nawyk to tendencja do reagowania w okreslony sposob.

Cztowiek uczy sie przejawiac¢ okreslone reakcje na okreslone
bodzce.

Teoria ta nie wyjasnia jednak czynnosci ludzkich o charakterze
dziatan swiadomych, ztozonych oraz dazen cztowieka w celu
ich urzeczywistnienia.



Mechani zmy obronne

A APocesy sguUNce do obrony przed |
poczucia wgasnej wartoSci) popr ze
lub zaprzeczanie jejo

A Negatywne konotacje i krytyka, proces patologiczny

ABroni N AJao pried zagroUeni ami

i Uni knincie |l ub zapanowanie nad dezorgan
I Podtrzymanie samooceny



Mechani zmy obronne

Al stniejpdrwomeliejbar dzi € wt d mgchmpiany e
obronne:

A Pierwotne
i odnoszNce sifn do granicy mifindzy AJaodo a

i to sposoby w jakie jak sNdzimy mage dzi

I przedwerbalnafgzarozwojuAbrakAzasady rzeczywi stvoéc
odrnbnoSci i stagoSci tego co poza AJao

I wszyscy sin nimi posgugujemy, dominuj N
borderline

i Zjawi ska przedwerbalne, przedlogiczne,

na wyobra¥ni
A Wt - r(noednoszN sifi do g regmsuperegw,egoiit r
obserwuj Nce i doSwiadczaj Nce)



Prymitywne wycofanie
A Nadmiar stymulacjiA ni emowl i zasypi a
A Substancje zmieniajNce SwiadomoSIi

AUcieczka od rzeczywistoSci, Aideuni
potrzeba | e] zni eksztagcal

A AOn po prostu bawi sif pilotem i

Atycie wewnifitrzne staje sifi ekwi we
bogact wo | kontrola tego co doSwi

A JeSli domi nuj Nsceyh inreccihdaanli zonf |



Zaprzeczanie

Algnorowanie Fr-dga | fAku |l ub pr - be
(ego broni sin przed rzeczywist oS
i Dop-ki nie uznam, Ue to sifn dzi

napr awdn

i Ni ekiedy mechanizm r atAktNocS mmaa m

ner wy o
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ALudzi e uwaUa]j
chor obN

AMAUczyzna z c
pi ersiowej sN
AUzal eUni eni n
AMat ki Ani e wi

i Amani akal noSi o,

N, Ue ni e

robi Nc

hor obN wi e @ owN

skut ki em
eguj Ncy pr
dzNced mol
OsobowoSIi
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Prymitywna idealizacja (i deawluacja)

Przypisywanie szczeg-lnej wartoSoc
emocjonal nie zal eUymy
Wi ar a A tirduedangoSI w znoszeni d wgas

zjednoczenie z wyidealizowanym obiektem jest na to naturalnym

lekarstwem A wszechmocny opiekun, guru

Il m bardziej zaleUny tym bardziej

tycie w dNUenApodgodlcgpenfeksjin z wy

obiektami

i Aby m-c kochal wgasne Ja naleUOy wciNO d
prostu akceptowal je takie jakie |jest

Dewaluacja Jjest tyl ko konsekwenc]

I relacja lekarz/terapeuta - narcystyczny pacjent

I Niesko®&zone poszukiwanie idealnego par
byl czgowiekiem



Projekcja, introjekcja

A Brak psychologicznej granicy miifc
A To co pochodzi z wnitrza jednostk

pochodzNce z zewnNtrz {(dojordzva @a nfi
podstawN empati i

A AZakochani czytajN w swoich mySI a
A Niedojrzagdadfizdrema o zazdroSni, za:
przeSladowcy (postawy, wuczucia i

J)A Paranoidal noSI

A Niedojrzaga pridelqltylfikabjmztagre?scj)rmMcérii e
jestem bezbronnN ofiarN, jestem p
APrzez introj ek cijtehnalidowany abipkt stasopwii
cznsSl naszego Ja, jeSli tracimy c



Rozszczepienie

A2 lata rozr-Uni ani 8 dzieakgeiedwidai Ue, dc
cagoSci, nie jest winc ambiwal ent

AJdJest sin zatem albo dobrym al bo z

AB.-g i di abeg, demokracj) a A patreeveu n |
tworzenia wyrazistego obrazu wroga!

A Pacjent o o0s ob oAvkoSfrontacjdzoozszezepierieme
nie niesie potrzeby refleks;i



Dysocjacja

~

nor mal na r ed@&dkaojaaunmaa ntireaymmst U

kowani e odczuwania b-lu, przer
uchronnej Smierci

~

| Sci e pimpecja; Katasfyrada, wojna

hanizm stosowany cznsto przez
eci EBstwie przemocy, bygy Swi ad

WSzyscy | est eASsmy odsoo bnyi epg o dzadton

bowoSI|I wieloraka



Omnipotentna kontrola

Alnterpretacja doSwiadczenia jako

A Poszukiwani e i smakowanie sin w ¢
(psychopatia)

A Panowanie nadinnymii g § - wny c el
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Wyparcie (represja)

AUtrzymuje poza obszarem Swi ado
A Celowe zapominanie lub ignorowanie

ABl okowanie dostipu SwiadomoSci
ze wzglididu na ich zdolnoSI do
emocji

A Np.

I zapominanie o0 sesji egzaminacyjnej
i nagge zapomnienie nazwiska osoby w g

do kt - -rej Uywi my negatywne uczuci a
A Nadmierne poleganie na wyparciu traktowane jest jako
wyr - Uni k osobowoSci hi steryczn

ALk generuje wyparcie ale wypa



Regresja

A Cofanie sifn dziecka do poprzedni e
A 6Rozw-j czgowiekad nie przebi é&ga
zachowania rozwojowo dla pacjentas
terapi

A Np:
i Student pgacze, poniewalU rodzice nie po
I Dziecincy ubi-r 1l ub mowa
i MAUczyzna krzyczy na Uonfi zaraz po tym
nowy poziom bliskoSci
I Osoby, kt -re na stres zwi Nziamymoz e Uzemitan

uzasadnienie aktual nie wyst fipodniadarggoesi o b
zwana somatyzacj N



|zolacja

Al zol owani e uickawSwiodd oryeSdiie ni e |

usuninte jak w dysocjacji, usun
i Chirurg nie moUe opgrowal' gdyby wci NOUO p
obrzydzenie, przeraUenie czy sadystyczn
| udzki ego ci aga
i Apsychiczne odrfitwienied to konsekwenc,j
spogecznym w sytuacij. katastrofy
I Star Trek?
A Podstawowy el ement mechanizm-w ta
i InteIektua]izacja'l'nj’e mam odczul (izolacja) vs Ac
pewnN zgoSl z tego powoduo
I Racjonalizacja
A dom na kt-ry nie bygdg nas stal i tak byg dla nas z
A Ac- U, przynajmniej zdobygem nowe doSwiadczeniebd
A rodzic bijNcy dziecko racjonalizuj Nc swojN agres|]

A Charakter obsesyjny



Przemieszczenie

A APrzekierowanie popfAndu, emocj i, n
pierwotnego bNdFT naturalnego obi e
obi ekt wzbudzag | nko
i Skarcony pies wygadowuje zgoSi na zabaw

i Szef kr zyc 2y omsadzad A pies
i OfiarN zdradzanej Uony st aj euwsdzigielkmai e mN

I Fetysze

I Poszukiwanie kozga ofiarnego

I Przemieszczenie I nku z obszaru wzbudzaj
ALnk przed pajNkami symobolizuje obawin przed pochg
A lnk przed noUami symbolizuj Ncy obawin przed penetr

i JeSli powyUszy mechanizm dominuje to m-



Reakcja upozorowana

Czgowi ek potrafi zamienil coS w c
tym samym zmniejszyl sw-j | nk
Zaprzeczanie wszechobecnej ambiwalencjit o d c zuwaj Nc A
odczuwamy zwykle r-wnieU Ayo i od
Zamiana afektu pozytywnego w negatywny i odwrotnie
I Pojawienie si ﬁ-4|atkaiﬂvtzz&séﬁsdosmsegahnaj&tw
zachowaniu/emocji pewna przesadai Ak ocha na zab-jo (kogy
Sciskanie, oferowanie truj Ncych specjag
Osoby paranoidalne dekl aruj N odcz
podejrzliwoSci podczas gdy z obse
odczuwal jednoczeSnie thnsknotn i

Osoby obsesyjno-kompulsywne T szacunek i uznanie dla autorytetu,
ale otoczeni e podejrzewa Jj e 0 ni e



Acting out

A Rozegrani e iw pdaznioaaanniieu | iku zwi Nz

wewnntrzni e zakazanymi uczuci ami |,
wspomnlenlamlpoprzez/bd egrani Aps (zeerkysat agce
bezradnoSci, sgaboSci w doSwi adcz
i Realizacja fantazji o zbliUeniu sifn emo

terapi N






