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Definicja pojecia
2. Tradycyjne ujecie - mechanizm ogniskowania pola
Swiadomosci.
2. Pole uwagi szersze od pola swiadomosci

Czynnosci automatyczne (Priming) — nie wymagajg zaangazowania tak
szerokiego spektrum funkcji poznawczych

Czynnosci kontrolowane - wymagajgce wiekszego wysitku i zaangazowania
wiekszych zasobow, sterowane globalnie z zaangazowaniem catego

systemu poznawczego



Definicja pojecia

3. Wspotczesna definicja - mechanizm redukcji nadmiaru
informac;ji
* spostrzegamy tylko czesc docierajgcych bodzcow

*  przypominamy sobie tylko czes¢ informacji zakodowanych w
pamieci

* uruchamiamy tylko jeden z mozliwych proceséw myslowych

*  wykonujemy tylko jedng z mozliwych reakcji



Funkcje uwagi

Selekcjonowanie bodzcow docierajgcych do jednostki — poziom
sensoryczny, poziom buforéw pamieciowych, poziom planowania i
realizacji planu dziatania

Ukierunkowanie procesow poznawczych — poszukiwanie informacji
potrzebnych do rozwigzywania problemow — eksploracja poznawcza

Okreslanie wielkosci zasobow poznawczych przeznaczanych na
realizacje réznych zadan — decyzja, ile ,energii psychicznej’, zasobdéw
zostanie poswieconych na wykonanie zadania



Czujnosc¢

Funkcje uwagi

Selektywnosc¢ (koncentracja, ogniskowanie) — wybor
pewnych elementow pola percepcji kosztem innych

Trwatos¢ — zdolnos¢ do utrzymania uwagi w pewnym
zakresie w oczekiwaniu na bodziec

Przerzutnos¢ — przeszukiwanie pola uwagi w celu
znalezienia okreslonego bodzca

Podzielnos¢ — zdolnos¢ do szybkiego przetgczania uwagi w
celu jednoczesnego wykonywania kilku czynnosci

Zakres — liczba elementow, ktére mozemy objgc
jednoczesnie



Zaburzenia funkcji uwagi

Trudno jest mowic€ o izolowanych zaburzeniach uwagi w
kontekscie klinicznym. Jest to zjawisko niespecyficzne,
zwykle powigzane z zaburzeniami innych funkcji
psychicznych (pamieci, myslenia, aktywnosci ruchowej)



Zaburzenia funkcji uwagi

Nieuwaga/dekoncentracja — w réznym stopniu zaburzone sg rézne funkcje uwagi,
zazwyczaj mamy do czynienia z zaktoceniem czujnosci uwagi (trwatosc,
przerzutnosé, selektywnosg).

Zaburzenia z towarzyszgcymi urojeniami - nadmierne zogniskowanie na tresciach
urojeniowych - zaburzona podzielnosc i przerzutnosc.

Zespot maniakalny - zwigkszenie przerzutnosci i podzielnosci, ograniczona jest
selektywnosc i wytrwatosc¢

Zespot otepienny — trudnosci z przenoszeniem uwagi z jednego przedmiotu na drugi

Zaburzenia jakosciowe i ilosciowe swiadomosci - zaburzenia trwatosci, przerzutnosci
oraz zawezenie pola czy zakresu uwagi.

Wahania uwagi mogg by¢ rowniez wskaznikiem zaburzen innych czynnosci
psychicznych — emocji, pamieci, myslenia.
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